
校長談升中派位：

親子共商選校路 建互信育責任感

升中派位揭開序幕，多所中學近日相繼舉辦中一入
學簡介會。有中學校長建議，家長與學生可先善用
學校官網和《中學概覽》等資料，初步鎖定幾所心
儀學校，再參與相關簡介會。過程中不妨與校內師

生及家長交流，深入了解學校的面試形式和實際學
習情况。同時，有校長鼓勵家長讓子女參與選校規
劃，培養子女責任感。

文：Krista、Linda

香港的官立、資助、按位津貼及部分直資
中學均參與「中學學位分配辦法」（俗稱派位機
制），以錄取中一新生。當中「自行分配學位」
為派位機制的首個階段，每間中學可在此階段預
留不多於 30% 的中一學額。申請不受地區限制，
但每名學生只可以向最多兩所參與派位的中學提
交申請。

2026 年度中一自行分配學位的申請日期為
2026 年 1 月 2 至 16 日，不少家長已積極部署
選校計劃。保良局姚連生中學校長温家輝建議，
家長應善用學校官網及《中學
概覽》，深入了解學校的辦學
宗旨、校園設施、科目設置及
學校特色等，從而作出更全面
的判斷。

理性選校免學生壓力太大

由於小六學生需於 11 月應
付呈分試，温校長建議家長應理性制訂方案，避
免給子女太大壓力。選定幾所心儀學校後，便可
參與其簡介會，親身感受校園文化與氛圍。

保良局姚連生中學最近舉行了學校資訊日，
吸引數百名家長與學生參加，場面熱鬧。家長在
活動中積極向師生了解學校的學習模式及教學特
色，亦與現讀生的家長交流選校經驗與學習心
得，「我們發現家長之間的溝通非常熱烈且富成

效，因為大家都是『用家』，彼此的分享往往能
提供不少實用建議。」温校長補充。

温校長又留意到，近年家長的選校不再單純
追求學業成績或升讀大學的比率，而是更關注學
校特色及是否符合子女的個人需要。

收生準則各異 面試重真誠

每名小六學生只可以向最多兩所參與派位的
中學提交申請，而每所中學的收生準則及比重由
校方自行訂定，家長需留意各校要求，提早準備。

以香港道教聯合會鄧顯紀念中學為例，其
收生準則包括：面試成績佔 30%、小學成績及
操行佔 30%、課外活動或獎項佔 20%、教育
局提供的成績次第名單佔 20%。校長黃信德透
露，面試形式以個人面談為主，分英語及粵語
兩部分，內容涵蓋文章閱讀及延伸問題，涉及
日常生活、個人興趣及經歷等，旨在評估學生
語文能力、思維及應對技巧。

「 學 生 應 避 免 死 記 硬
背，面試表現最重要是真誠
自然。」黃校長建議小六生
多閱讀中英文書籍，提升語
文能力及思維深度，並在日
常生活中多關注時事議題，
與家人、師長或同學討論，
培養獨立思考及表達能力。

鼓勵子女參與決策

温校長強調，選校過程應以子女需要及興
趣為核心，家長不要以「父權」或「母權」單
方面主導，而應建立親子間的有效溝通，確保
雙方對選校達成共識。黃校長亦同意，家長在
選校規劃中讓子女思考與參與，這不僅能提升
孩子的責任感，也有助培養他們的反思能力，
「保持平常心，即使未能在首階段選中，統一
派位仍有七成機會，切勿退而求其次。自古成
功在嘗試。」

GCSE 選科：另一場放手修煉

大女兒去倫敦上

大學一個月了。作為

她母親，這段時間的

心情，就像經歷了一

場戀愛的分手。不是

爭 吵， 也 不 是 怨 恨，

而是那種「無可避免的被分手」。

沉澱了一個月，我領悟到：愛得再深，也終要面對

「分離」。想到這裏，我忽然算了算：大兒子再過四年

也要上大學，小兒子再過七年，也會離巢而去。人生真

是一場接一場的放手。

或許正因如此，我開始珍惜當下。每天喊一聲大仔

的名字，聽到他從房裏「嗯」一聲回應，已是幸福。以

前總是催他讀書、責怪他懶散，如今卻覺得那些都不那

麼重要了。能在身邊，就是福氣。

這陣子，大兒子也開始進入 GCSE 的備戰期。距離

正式考試還有兩年，但日子已經緊湊起來。英國學校一

般考接近十科，選科時，我又經歷了一場「放手的掙

扎」。當年大女堅持選了歷史科，對母語非英語的學生

來說，確實吃力。雖然她最終拿到不錯的成績，但我為

她捏了一把汗。

到大仔這裏，我本也想幫他避開「豬頭骨」，沒想

到他偏偏選了我最不推薦的——運動科學和食物科學。

我心裏自然嘀咕，但他有自己的理由，也有自己的熱

情。

後來我想通了：難道這世界上真的要人人都去做醫

生、律師？上天給每個孩子不同的天賦，也給了他們不

同的熱愛。只要能從中找到價值和成就感，那就是屬於

他的路。以前總想替孩子規劃每一步，如今學會放手，

讓他自己去探索。

給其他家長的一點建議

這些年走來，從香港到英國，從選科到育兒，我有

兩點小小體會想跟家長們分享：第一是避開弱項。對於

母語不是英文的學生來說，文科如歷史、地理確實不易

拿高分，理科反而更容易突圍。當然，每個孩子情况不

同，但選科時要誠實面對自己。第二是尊重熱愛。孩子

若能從學習中找到快樂，那份投入和動力，是任何成績

單都換不來的。最終留下的，不只是分數，而是他親手

走出的方向。

女兒的大學生活開始了，兒子的 GCSE 征途也啟航

了，我們的角色也在轉變。從照顧者，變成旁觀者；從

牽掛者，變成祝福者。我想，這大概就是為人父母最難

的功課吧。

作者簡介：牛爸 (Benson）、津媽

（Linda）帶同三孩子移民英倫，

定居牛津，分享當地求學與生活

點滴，描繪親子互動，細味柴米

油鹽，融會中西，見證成長。

活
動
推
介

11 月 2 日 10:00-16:30： 

明報高中生升學博覽會 2025 

九龍香格里拉酒店宴會大禮堂 

（尖沙嘴麼地道 64 號地下一層）

11 月 15 日：聖公會曾肇添中學 2026 年度中一入學簡介會

11 月 22 日：喇沙書院 2026 年度中一資訊日

11 月 22 日：香港華仁書院 2026 年度中一入學講座

11 月 24 日：小一入學自行分配學位結果公布

11 月 29 日：聖公會林護紀念中學 2026 年度中一入學簡介會
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不少家長在為子女選擇中學時，往往以學校排名或升學率為首要考

慮，但心理學家李偉堂提醒，選校最關鍵的，其實是「孩子的性格」。若教

學模式、學習環境與性格類型不匹配，即使學校名氣再大，也可能讓孩子感

到壓力沉重、難以發揮潛能。

李偉堂指出，性格可大致分為「外向型」（Extraversion）與「內向型」

（Introversion）。外向型小朋友的能量來自與人互動，他們喜歡參與活動、

討論及團隊合作，最能在互動式、體驗式的教學環境中學習。而內向型小朋

友則從思考中獲得能量，偏好聽課、閱讀及寫作等傳統學習方式，讓他們能

在安靜、有秩序的環境中集中思考。

然而，他強調，一個人的性格並非單一面向，而是多維度的。除了外

向與內向外，還應考慮「直覺型」（Intuition）與「實感型」（Sensing）

這兩個維度。直覺型小朋友善於抽象思考，富創造力與想像力，喜歡聯想與

探索，適合重視創意、專題研習與開放學習的學校。而實感型小朋友則注重

現實與細節，學習時講求實際步驟與具體經驗，透過實驗、練

習、重複操作能更有效地掌握知識。

張冠李戴 恐生厭學情緒

李偉堂提醒家長，選校時不要盲目追求「成績好」或「名

氣」，而應深入了解心儀學校的教學模式、校風與價值觀，是

否與孩子的性格相契合。中學階段長達六年，若孩子被迫在不

適合的學習氛圍下成長，容易感到壓抑，甚至出現厭學情緒。

此外，他建議家長在選校前多與孩子溝通，避免對孩子性格出現「誤

判」。很多時候，父母眼中的孩子與實際性格並不一致，若以錯誤印象作為選

校依據，容易出現「張冠李戴」的情况。他強調，家長應尊重孩子的意見，讓

他們參與決策過程。當孩子對學校有選擇與認同感時，會更有動力投入學習，

並對自己的成長負責。

選校按性格配對 忌盲追名校

李偉堂李偉堂

黃信德校長黃信德校長

温家輝校長温家輝校長

保良局姚連生中學提倡「All Can Shine」的理念，為學生提供
多元化的音樂、體育及藝術活動，致力發掘及培育學生的潛
能與長處。


